
 بسمه تعالي

 )ص(فوق تخصصي خاتم الانبياء  بيمارستان تخصصي و

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي
  )شنبه هادو( ١٣٩۴ ماهشهريور

 

  )ص( شوراي آموزش و پژوهش بيمارستان تخصصي و فوق تخصصي خاتم الانبياء

  
  تاريخ

  
  مدرس

  عنوان

  
  

٠٢/٠۶/٩۴  
١۴:١_ ٣٠۶:٣٠ 

  
  هشتمجلسه 

  
  نامخانم 
  آور

ماما اتاق 
  زايمان

  
آمادگي ساير  ،مروري بر برنامه ريزي زايمان، تنظيم خانواده

 ،از نوزاد و علائم خطر در نوزاد مراقبت ،اعضا ي خانواده
  ، تنفسي و تن آراميتمرينهاي كششي

  
٠٩/٠۶/٩۴  
١۴:١_ ٣٠۶:٣٠ 

  اولجلسه 

  
  محمديخانم 

ماما اتاق 
  زايمان

نحوه ، شده در كلاسهداف و روشهاي ارائه مقدمه در مورد ا
تغيرات آناتوميك و  ،برگزاري كلاس معارفه مادران

تن  ،تمرينهاي كششي تنفسي ،شكايات شايع ،فيزيولوژيك
  آرامي

  
  

١۶/٠۶/٩۴  
١۴:١_ ٣٠۶:٣٠ 

  
  دومجلسه 

  
  رسوليخانم 

  
ماما اتاق 
  زايمان

  
مروري بر شكايت هاي شايع تغييرات آناتوميك 

خطر، ، علائم اهميت مراقبتهاي بارداري فيزيولوژيك،
  تن آرامي ،تمرينهاي كششي تنفسي ،بهداشت فردي

  
  

٢٣/٠۶/٩۴  
١۴:١_ ٣٠۶:٣٠ 

  
  ه سومجلس

  
  خانم محمدي
ماما اتاق 
  زايمان

تكامل  رشد و ،تغذيه در دوران بارداري ،بهداشت رواني
تن  ،تمرينهاي كششي تنفسي) زش همراهانآمو(جنين 

  آرامي

٣٠/٠۶/٩۴  
١۴:١ - ٣٠۶:٣٠  

  
  چهارمجلسه 

  زنديهخانم 
  

ماما اتاق 
  زايمان

روشهاي  نمايش فيلم ،درد زايمان ،تغذيه در دوران بارداري
  تن آرامي ،تمرينهاي كششي تنفسي ،كاهش درد


